Regulamin konkursu
Wygraj bilet na Holistic Talk 2025

§ 1. Postanowienia ogélne
Organizatorem konkursu jest Fundacja Fiducia z siedzibg w Bielsku-Biatej, ul. Dworkowa 2, 43-
300 Bielsko-Biata, wpisana do KRS pod numerem KRS: 0000817648, NIP: 6793193289, REGON:
385030729, zwana dalej "Organizatorem".

Konkurs prowadzony jest na stronie internetowej www.holistic.news (zwanej dalej ,Strong

internetowg”).

Celem konkursu jest promowanie kreatywnosci i zaangazowania spotecznosci Holistic News
poprzez zachecanie do tworczej aktywnosci uzytkownikow.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze wszelkie roszczenia zwigzane z konkursem moga
kierowac wytacznie do Organizatora.

§ 2. Zasady uczestnictwa
Konkurs skierowany jest do os6b petnoletnich bedacych uzytkownikami Strony internetowej, z
wyjatkiem pracownikdéw i wspotpracownikdédw Organizatora oraz cztonkdw ich rodzin.

Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Wziecie udziatu w konkursie jest réwnoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu.

Zadaniem uczestnika jest udzielenie kreatywnej, oryginalnej i ciekawej odpowiedzi na pytanie
konkursowe zamieszczone na Stronie internetowe;j.

Kazdy uczestnik moze dodad jedna odpowiedz. Jesli uczestnik konkursu zgtosi sie kilka razy, pod
uwage brana bedzie odpowiedz zgtoszona jako ostatnia. Odpowiedzi musza byé zgodne ogdlnie
przyjetymi normami spotecznymi, w tym nie moga zawiera¢ tresci obrazliwych, wulgarnych,
naruszajacych dobre obyczaje, nawotujacych do nienawisci, dyskryminacji lub naruszajgcych
prawa osob trzecich. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia odpowiedzi, ktére
naruszaja powyzsze zasady oraz do zdyskwalifikowania uczestnika z konkursu w przypadku
powtarzajacych sie naruszen.

§ 3. Przebieg konkursu i wylonienie zwyciezcow
Konkurs trwa od 7 marca 2025 roku do 20 kwietnia, z zastrzezeniem, ze termin nadsytania
zgtoszen do konkursu trwa od 7 marca do 18 marca 2025 roku.

Organizator wybierze 10 najlepszych, jego zdaniem, odpowiedzi na podstawie ich kreatywnosci,
oryginalnosci oraz zgodnosci z tematyka konkursu.

Whyniki konkursu zostang ogtoszone na Stronie internetowej w terminie do 20 marca 2025 roku.

Organizator skontaktuje sie z laureatami w celu uzyskania danych do wysytki nagréd w ciagu 7
dni roboczych od ogtoszenia wynikdw.

§ 4. Nagrody


http://www.holistic.news/

Nagroda w konkursie jest 10 biletéw jednoosobowych o wartosci nieprzekraczajacej 130 zt
kazdy.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrdd, jesli zadna z odpowiedzi nie spetni
kryteriéw oceny.

Nagrody zostang wystane poczta lub kurierem na adres wskazany przez laureata lub w inny
sposéb uzgodniony miedzy Organizatorem i Zwyciezca. Nagroda zostanie wystana w terminie
do 7 dni od momentu otrzymania przez Organizatora danych do wysyiki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe dane podane przez uczestnikow
ani za opoznienia dostawy wynikajace z dziatania operatora pocztowego.

§ 5. Prawa autorskie i wykorzystanie odpowiedzi
Organizator nie rosci sobie praw autorskich do udzielonych odpowiedzi, jednak nie wyklucza ich
wykorzystania w przysztych materiatach redakcyjnych Holistic News, w tym w artykutach,
postach w mediach spotecznosciowych oraz innych publikacjach cyfrowych i drukowanych.
Uczestnicy, biorac udziat w konkursie, udzielaja Organizatorowi niewytacznej, nieodptatnej
licengji na wykorzystanie ich odpowiedzi w powyzszych celach, przy zachowaniu ich autorstwa.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wybranych odpowiedzi wraz z imieniem i
nazwiskiem lub pseudonimem uczestnika w materiatach promocyjnych zwigzanych z
konkursem, w tym na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych oraz w materiatach
reklamowych. Organizator zobowiagzuje sie do zachowania integralnosci odpowiedzi i nie
dokonywania ich modyfikacji bez zgody autora, z wyjatkiem korekt redakcyjnych
niezmieniajacych sensu wypowiedzi.

W przypadku checi uzycia wypowiedzi w artykule lub innym oficjalnym materiale redakcyjnym,
Organizator skontaktuje sie z autorem w celu uzyskania zgody na publikacje. Jesli autor nie
wyrazi zgody, jego wypowiedZ nie zostanie wykorzystana. Organizator zobowigzuje sie do
przestrzegania praw autorskich uczestnikdbw i respektowania ich decyzji dotyczacych
udostepniania tresci.

§ 6. Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Fundacja Fiducia z siedzibg w
Bielsku-Biatej, ul. ul. Dworkowa 2, 43-300 Bielsko-Biata, wpisana do KRS pod numerem KRS:
0000817648, NIP: 6793193289, REGON: 385030729.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia konkursu,
ogtoszenia wynikow oraz przekazania nagréd, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Dane osobowe uczestnikbw moga obejmowac imie, nazwisko, adres korespondencyjny, numer
telefonu oraz adres e-mail, jezeli jest to konieczne do realizacji celéw konkursu.



4. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji konkursu i przekazania
nagréd, po czym zostang usuniete, chyba ze przepisy prawa wymagaja ich dtuzszego
przechowywania.

5. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, zadania ich usunigcia, przeniesienia oraz wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania danych osobowych.

6. Uczestnicy maja prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(UODO) w przypadku uznania, ze ich dane sa przetwarzane niezgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

7. Podanie danych osobowych przez uczestnikéw jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w
konkursie i otrzymania nagrody.

8. Dane osobowe nie beda przekazywane podmiotom trzecim, chyba ze bedzie to konieczne do
realizacji celow konkursu (np. przekazanie danych firmie kurierskiej w celu doreczenia nagrody).

§ 7. Reklamacje i postanowienia koincowe
1. Wszelkie reklamacje dotyczace konkursu mozna sktada¢ na adres e-mail Organizatora w
terminie 14 dni od ogtoszenia wynikow. Reklamacja powinna zawieral imie i nazwisko
uczestnika, adres e-mail uzyty do udziatu w konkursie, doktadny opis problemu oraz ewentualne
dowody potwierdzajgce zasadnos¢ roszczenia. Reklamacje zostang rozpatrzone w ciggu 14 dni
roboczych od daty ich otrzymania. Organizator poinformuje uczestnika o wyniku rozpatrzenia
reklamacji droga elektroniczna.

2. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Holistic News oraz pod postami konkursowymi
na Platformach. Organizator zobowiazuje sie do przestrzegania jego postanowien i zapewnienia
transparentnosci zasad konkursu. Kazdy uczestnik, biorgc udziat w konkursie, oswiadcza, ze
zapoznat sie z trescig regulaminu i akceptuje jego postanowienia.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu w trakcie trwania konkursu, jesli nie
wptynie to na prawa nabyte uczestnikdw. Wszelkie zmiany regulaminu zostang ogtoszone na
stronach konkursowych i obowigzywaé beda od momentu ich publikacji. Organizator
zobowiazuje sie do poinformowania uczestnikow o zmianach w sposdb czytelny i transparentny.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego, w
szczegblnosci Kodeksu cywilnego oraz ustaw o ochronie praw konsumenta. Wszelkie spory
wynikte z interpretacji lub wykonania regulaminu beda rozstrzygane przez witasciwe sady
powszechne w Polsce.

Wszelkie pytania dotyczace konkursu mozna kierowac na adres e-mail: redakcja@holistic.news.



