
Regulamin konkursu  

Wygraj bilet na Holistic Talk 2025  

 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja Fiducia z siedzibą w Bielsku-Białej, ul. Dworkowa 2, 43-

300 Bielsko-Biała, wpisana do KRS pod numerem KRS: 0000817648, NIP: 6793193289, REGON: 

385030729, zwana dalej "Organizatorem". 

2. Konkurs prowadzony jest na stronie internetowej www.holistic.news (zwanej dalej „Stroną 

internetową”). 

3. Celem konkursu jest promowanie kreatywności i zaangażowania społeczności Holistic News 

poprzez zachęcanie do twórczej aktywności użytkowników. 

4. Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że wszelkie roszczenia związane z konkursem mogą 

kierować wyłącznie do Organizatora. 

 

§ 2. Zasady uczestnictwa 

1. Konkurs skierowany jest do osób pełnoletnich będących użytkownikami Strony internetowej, z 

wyjątkiem pracowników i współpracowników Organizatora oraz członków ich rodzin. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Wzięcie udziału w konkursie jest równoznaczne 

z akceptacją niniejszego regulaminu. 

3. Zadaniem uczestnika jest udzielenie kreatywnej, oryginalnej i ciekawej odpowiedzi na pytanie 

konkursowe zamieszczone na Stronie internetowej. 

4. Każdy uczestnik może dodać jedną odpowiedź. Jeśli uczestnik konkursu zgłosi się kilka razy, pod 

uwagę brana będzie odpowiedź zgłoszona jako ostatnia. Odpowiedzi muszą być zgodne ogólnie 

przyjętymi normami społecznymi, w tym nie mogą zawierać treści obraźliwych, wulgarnych, 

naruszających dobre obyczaje, nawołujących do nienawiści, dyskryminacji lub naruszających 

prawa osób trzecich. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia odpowiedzi, które 

naruszają powyższe zasady oraz do zdyskwalifikowania uczestnika z konkursu w przypadku 

powtarzających się naruszeń. 

 

§ 3. Przebieg konkursu i wyłonienie zwycięzców 

1. Konkurs trwa od 7 marca 2025 roku do 20 kwietnia, z zastrzeżeniem, że termin nadsyłania 

zgłoszeń do konkursu trwa od 7 marca do 18 marca 2025 roku. 

2. Organizator wybierze 10 najlepszych, jego zdaniem, odpowiedzi na podstawie ich kreatywności, 

oryginalności oraz zgodności z tematyką konkursu. 

3. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na Stronie internetowej w terminie do 20 marca 2025 roku. 

4. Organizator skontaktuje się z laureatami w celu uzyskania danych do wysyłki nagród w ciągu 7 

dni roboczych od ogłoszenia wyników. 

 

§ 4. Nagrody 

http://www.holistic.news/


1. Nagrodą w konkursie jest 10 biletów jednoosobowych o wartości nieprzekraczającej 130 zł 

każdy.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagród, jeśli żadna z odpowiedzi nie spełni 

kryteriów oceny. 

3. Nagrody zostaną wysłane pocztą lub kurierem na adres wskazany przez laureata lub w inny 

sposób uzgodniony miedzy Organizatorem i Zwycięzcą. Nagroda zostanie wysłana w terminie 

do 7 dni od momentu otrzymania przez Organizatora danych do wysyłki. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprawidłowe dane podane przez uczestników 

ani za opóźnienia dostawy wynikające z działania operatora pocztowego. 

 

§ 5. Prawa autorskie i wykorzystanie odpowiedzi 

1. Organizator nie rości sobie praw autorskich do udzielonych odpowiedzi, jednak nie wyklucza ich 

wykorzystania w przyszłych materiałach redakcyjnych Holistic News, w tym w artykułach, 

postach w mediach społecznościowych oraz innych publikacjach cyfrowych i drukowanych. 

Uczestnicy, biorąc udział w konkursie, udzielają Organizatorowi niewyłącznej, nieodpłatnej 

licencji na wykorzystanie ich odpowiedzi w powyższych celach, przy zachowaniu ich autorstwa. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wybranych odpowiedzi wraz z imieniem i 

nazwiskiem lub pseudonimem uczestnika w materiałach promocyjnych związanych z 

konkursem, w tym na stronach internetowych, w mediach społecznościowych oraz w materiałach 

reklamowych. Organizator zobowiązuje się do zachowania integralności odpowiedzi i nie 

dokonywania ich modyfikacji bez zgody autora, z wyjątkiem korekt redakcyjnych 

niezmieniających sensu wypowiedzi. 

3. W przypadku chęci użycia wypowiedzi w artykule lub innym oficjalnym materiale redakcyjnym, 

Organizator skontaktuje się z autorem w celu uzyskania zgody na publikację. Jeśli autor nie 

wyrazi zgody, jego wypowiedź nie zostanie wykorzystana. Organizator zobowiązuje się do 

przestrzegania praw autorskich uczestników i respektowania ich decyzji dotyczących 

udostępniania treści. 

 

§ 6. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Fundacja Fiducia z siedzibą w 

Bielsku-Białej, ul. ul. Dworkowa 2, 43-300 Bielsko-Biała, wpisana do KRS pod numerem KRS: 

0000817648, NIP: 6793193289, REGON: 385030729.  

2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia konkursu, 

ogłoszenia wyników oraz przekazania nagród, zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

3. Dane osobowe uczestników mogą obejmować imię, nazwisko, adres korespondencyjny, numer 

telefonu oraz adres e-mail, jeżeli jest to konieczne do realizacji celów konkursu. 



4. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji konkursu i przekazania 

nagród, po czym zostaną usunięte, chyba że przepisy prawa wymagają ich dłuższego 

przechowywania. 

5. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, żądania ich usunięcia, przeniesienia oraz wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania danych osobowych. 

6. Uczestnicy mają prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych 

(UODO) w przypadku uznania, że ich dane są przetwarzane niezgodnie z obowiązującymi 

przepisami. 

7. Podanie danych osobowych przez uczestników jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w 

konkursie i otrzymania nagrody. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane podmiotom trzecim, chyba że będzie to konieczne do 

realizacji celów konkursu (np. przekazanie danych firmie kurierskiej w celu doręczenia nagrody). 

 

§ 7. Reklamacje i postanowienia końcowe 

1. Wszelkie reklamacje dotyczące konkursu można składać na adres e-mail Organizatora w 

terminie 14 dni od ogłoszenia wyników. Reklamacja powinna zawierać imię i nazwisko 

uczestnika, adres e-mail użyty do udziału w konkursie, dokładny opis problemu oraz ewentualne 

dowody potwierdzające zasadność roszczenia. Reklamacje zostaną rozpatrzone w ciągu 14 dni 

roboczych od daty ich otrzymania. Organizator poinformuje uczestnika o wyniku rozpatrzenia 

reklamacji drogą elektroniczną. 

2. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Holistic News oraz pod postami konkursowymi 

na Platformach. Organizator zobowiązuje się do przestrzegania jego postanowień i zapewnienia 

transparentności zasad konkursu. Każdy uczestnik, biorąc udział w konkursie, oświadcza, że 

zapoznał się z treścią regulaminu i akceptuje jego postanowienia. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu w trakcie trwania konkursu, jeśli nie 

wpłynie to na prawa nabyte uczestników. Wszelkie zmiany regulaminu zostaną ogłoszone na 

stronach konkursowych i obowiązywać będą od momentu ich publikacji. Organizator 

zobowiązuje się do poinformowania uczestników o zmianach w sposób czytelny i transparentny. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy prawa polskiego, w 

szczególności Kodeksu cywilnego oraz ustaw o ochronie praw konsumenta. Wszelkie spory 

wynikłe z interpretacji lub wykonania regulaminu będą rozstrzygane przez właściwe sądy 

powszechne w Polsce. 

 

Wszelkie pytania dotyczące konkursu można kierować na adres e-mail: redakcja@holistic.news. 

 


