
Regulamin konkursu Holistic News 

organizowanego w dniach 25.02.2026-11.03.2026 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Fundacja ARS HUMANITAS z siedzibą w Bielsku-Białej, ul. Dworkowa 2, 43-300 

Bielsko-Biała, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0001199303, NIP: 9372775104, 

REGON: 542964385, zwana dalej „Organizatorem”. 

2. Konkurs prowadzony jest na oficjalnym kanale Holistic News w serwisie YouTube (dalej: „Platforma”). 

3. Konkurs polega na zamieszczaniu komentarzy pod wskazanym materiałem wideo opublikowanym na kanale Holistic 

News w serwisie YouTube, zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym regulaminie. 

4. Celem konkursu jest promowanie kreatywności, zaangażowania oraz aktywności społeczności skupionej wokół 

Holistic News. 

5. Konkurs nie jest sponsorowany, popierany, prowadzony ani administrowany przez serwis YouTube ani z nim 

powiązany. Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że wszelkie roszczenia związane z konkursem mogą kierować 

wyłącznie do Organizatora. 

6. Uczestnik, biorąc udział w konkursie, zwalnia serwis YouTube z jakiejkolwiek odpowiedzialności związanej z 

organizacją i przebiegiem konkursu. 

 

§ 2. Zasady uczestnictwa 

1. Konkurs skierowany jest do osób pełnoletnich, posiadających aktywne konto w serwisie YouTube, z wyłączeniem 

pracowników i współpracowników Organizatora oraz członków ich najbliższych rodzin. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego 

regulaminu. 

3. Zadaniem uczestnika jest zamieszczenie jednego komentarza pod wskazanym materiałem wideo na kanale Holistic 

News w serwisie YouTube, zawierającego kreatywną, oryginalną i zgodną z tematyką konkursu odpowiedź na 

pytanie konkursowe. 

4. Każdy uczestnik może zgłosić jedną odpowiedź (komentarz) w ramach danego konkursu. 

5. Komentarze muszą być zgodne z: 

⎯ niniejszym regulaminem, 

⎯ regulaminem i zasadami społeczności serwisu YouTube, 

⎯ powszechnie obowiązującymi normami społecznymi i prawnymi. 

6. Zabronione jest zamieszczanie treści: 

⎯ obraźliwych, wulgarnych lub naruszających dobre obyczaje, 

⎯ nawołujących do nienawiści, przemocy lub dyskryminacji, 

⎯ naruszających prawa osób trzecich, w tym prawa autorskie. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia komentarzy naruszających powyższe zasady oraz do wykluczenia 

uczestnika z konkursu. 

 



§ 3. Przebieg konkursu i wyłonienie zwycięzców 

1. Konkurs trwa od dnia 25.02.2026 do dnia 11.03.2026 

2. Spośród wszystkich prawidłowych zgłoszeń Organizator wybierze najlepsze odpowiedzi według własnej, 

subiektywnej oceny, kierując się w szczególności: 

⎯ kreatywnością, 

⎯ oryginalnością, 

⎯ zgodnością z tematyką konkursu. 

3. Liczba nagrodzonych osób oraz rodzaj nagród każdorazowo wskazywane będą w opisie materiału wideo, którego 

dotyczy konkurs. 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone: 

⎯ w komentarzu pod materiałem wideo, 

⎯ oraz/lub w kolejnym materiale lub poście informacyjnym na kanale Holistic News, 

w terminie wskazanym w opisie konkursu. 

5. Organizator skontaktuje się ze zwycięzcami za pośrednictwem wiadomości elektronicznej lub w odpowiedzi 

na komentarz w celu uzyskania danych niezbędnych do przekazania nagrody. 

§ 4. Nagrody 

1. Nagrodami w konkursie są książki lub inne nagrody rzeczowe o wartości nieprzekraczającej 100 zł każda, chyba że 

w opisie konkretnego konkursu wskazano inaczej. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru tytułów nagród. 

3. W przypadku gdy nagroda jest fundowana lub wysyłana przez osobę trzecią (np. autora książki lub gościa programu), 

Organizator pozostaje organizatorem konkursu, natomiast podmiot trzeci odpowiada wyłącznie za fizyczną realizację 

wysyłki nagrody. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienia w dostarczeniu nagrody wynikające z działań operatorów 

pocztowych, firm kurierskich lub podmiotów trzecich realizujących wysyłkę. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrody, jeżeli żadna z odpowiedzi nie spełni kryteriów 

konkursowych. 

§ 5. Prawa autorskie i wykorzystanie odpowiedzi 

1. Uczestnik oświadcza, że przysługują mu pełne prawa autorskie do treści zamieszczonego komentarza. 

2. Uczestnik, biorąc udział w konkursie, udziela Organizatorowi niewyłącznej, nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 

zgłoszonej odpowiedzi w materiałach redakcyjnych i promocyjnych Holistic News, w szczególności w: 

⎯ materiałach wideo, 

⎯ publikacjach internetowych, 

⎯ mediach społecznościowych. 

3. Organizator może publikować wybrane odpowiedzi wraz z nazwą użytkownika (nickiem) używanym w serwisie 

YouTube. 

4. Organizator zobowiązuje się do zachowania integralności treści odpowiedzi, z zastrzeżeniem dopuszczalnych korekt 

redakcyjnych niezmieniających sensu wypowiedzi. 

§ 6. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Fundacja Ars Humanitas z siedzibą w Bielsku-

Białej, ul. Dworkowa 2, 43-300 Bielsko-Biała (dalej: „Administrator”). 



2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą przez Administratora wyłącznie w celu: 

⎯ przeprowadzenia konkursu, 

⎯ wyłonienia laureatów, 

⎯ realizacji i przekazania nagród, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (realizacja konkursu) oraz art. 6 ust. 

1 lit. c RODO, jeżeli obowiązek przetwarzania wynika z przepisów prawa. 

3. Dane osobowe zbierane są wyłącznie od laureatów konkursu i obejmują zakres niezbędny do realizacji wysyłki 

nagrody, w szczególności: imię i nazwisko, adres korespondencyjny, adres e-mail oraz numer telefonu – jeżeli jest 

to konieczne do realizacji przesyłki. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji konkursu i przekazania nagród, a po jego 

zakończeniu przez czas wymagany przepisami prawa lub do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń. 

5. Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom trzecim wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji 

konkursu, w szczególności operatorom pocztowym lub firmom kurierskim realizującym wysyłkę nagród. 

6. Uczestnikom przysługują prawa wynikające z przepisów RODO, w szczególności: 

⎯ prawo dostępu do danych osobowych, 

⎯ prawo ich sprostowania, 

⎯ prawo żądania usunięcia danych lub ograniczenia ich przetwarzania, 

⎯ prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 

⎯ prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie oraz otrzymania nagrody. 

§ 7. Reklamacje i postanowienia końcowe 

1. Reklamacje dotyczące konkursu można składać w terminie 14 dni od ogłoszenia wyników na adres e-mail 

redakcja@holistic.news wskazany w opisie konkursu. 

2. Reklamacje zostaną rozpatrzone w terminie 14 dni roboczych od daty ich otrzymania. 

3. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Holistic News, a informacja o jego obowiązywaniu zamieszczana 

jest w opisie materiału wideo. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego, 

w szczególności Kodeksu cywilnego. 

 


