Regulamin konkursu Holistic News

organizowanego w dniach 4.03.2026-18.03.2026

§ 1. Postanowienia ogéine

1.

Organizatorem konkursu jest Fundacja ARS HUMANITAS z siedzibg w Bielsku-Biatej, ul. Dworkowa 2, 43-300
Bielsko-Biata, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0001199303, NIP: 9372775104,
REGON: 542964385, zwana dalej ,Organizatorem”.

Konkurs prowadzony jest na oficjalnym kanale Holistic News w serwisie YouTube (dalej: ,Platforma”).

Konkurs polega na zamieszczaniu komentarzy pod wskazanym materiatem wideo opublikowanym na kanale Holistic
News w serwisie YouTube, zgodnie z zasadami okre$lonymi w niniejszym regulaminie.

Celem konkursu jest promowanie kreatywnosci, zaangazowania oraz aktywno$ci spoteczno$ci skupionej wokot
Holistic News.

Konkurs nie jest sponsorowany, popierany, prowadzony ani administrowany przez serwis YouTube ani z nim
powiazany. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze wszelkie roszczenia zwigzane z konkursem mogg kierowac
wytgcznie do Organizatora.

Uczestnik, biorac udziat w konkursie, zwalnia serwis YouTube z jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci zwigzanej z
organizacjg i przebiegiem konkursu.

§ 2. Zasady uczestnictwa

1.

Konkurs skierowany jest do oséb petnoletnich, posiadajacych aktywne konto w serwisie YouTube, z wylaczeniem
pracownikéw i wspotpracownikéw Organizatora oraz cztonkéw ich najblizszych rodzin.

Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Przystapienie do konkursu oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu.

Zadaniem uczestnika jest zamieszczenie jednego komentarza pod wskazanym materiatem wideo na kanale Holistic
News w serwisie YouTube, zawierajacego kreatywna, oryginalng i zgodng z tematykg konkursu odpowiedz na
pytanie konkursowe.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ jedng odpowiedz (komentarz) w ramach danego konkursu.
Komentarze musza by¢ zgodne z:

— niniejszym regulaminem,

— regulaminem i zasadami spoteczno$ci serwisu YouTube,

— powszechnie obowigzujacymi normami spotecznymi i prawnymi.
Zabronione jest zamieszczanie tresci:

— obraZliwych, wulgarnych lub naruszajacych dobre obyczaje,

— nawolujacych do nienawiéci, przemocy lub dyskryminaci,

— naruszajacych prawa osob trzecich, w tym prawa autorskie.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia komentarzy naruszajacych powyzsze zasady oraz do wykluczenia
uczestnika z konkursu.



§ 3. Przebieg konkursu i wylonienie zwycigzcow
1. Konkurs trwa od dnia 4.03.2026 do dnia 18.03.2026

2. Sposrod wszystkich prawidlowych zgloszen Organizator wybierze najlepsze odpowiedzi wedtug wiasnej,
subiektywnej oceny, kierujac sie w szczegolnosci:

— kreatywno$cia,
— oryginalnoscig,
— zgodnoscig z tematyka konkursu.
3. Liczba nagrodzonych oséb oraz rodzaj nagréd kazdorazowo wskazywane beda w opisie materiatu wideo, ktérego
dotyczy konkurs.

4. Wyniki konkursu zostang ogfoszone:

— w komentarzu pod materiatem wideo,
— orazlub w kolejnym materiale lub poscie informacyjnym na kanale Holistic News,
w terminie wskazanym w opisie konkursu.
5. Organizator skontaktuje sie ze zwyciezcami za posrednictwem wiadomosci elektronicznej lub w odpowiedzi
na komentarz w celu uzyskania danych niezbednych do przekazania nagrody.

§ 4. Nagrody

1. Nagrodami w konkursie sg ksigzki lub inne nagrody rzeczowe o wartosci nieprzekraczajacej 100 zt kazda, chyba ze
w opisie konkretnego konkursu wskazano inaczej.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru tytutéw nagrod.

3. W przypadku gdy nagroda jest fundowana lub wysytana przez osobe trzecig (np. autora ksigzki lub goscia programu),
Organizator pozostaje organizatorem konkursu, natomiast podmiot trzeci odpowiada wytacznie za fizyczna realizacje
wysytki nagrody.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia w dostarczeniu nagrody wynikajace z dziatan operatoréw
pocztowych, firm kurierskich lub podmiotow trzecich realizujacych wysytke.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrody, jezeli zadna z odpowiedzi nie spemi kryteriéw
konkursowych.

§ 5. Prawa autorskie i wykorzystanie odpowiedzi
1. Uczestnik o$wiadcza, ze przystuguja mu petne prawa autorskie do tresci zamieszczonego komentarza.

2. Uczestnik, biorac udziat w konkursie, udziela Organizatorowi niewytacznej, nieodptatnej licencji na wykorzystanie
zgtoszonej odpowiedzi w materiatach redakcyjnych i promocyjnych Holistic News, w szczegdlnosci w:

— materiatach wideo,
— publikacjach internetowych,
— mediach spoteczno$ciowych.
3. Organizator moze publikowa¢ wybrane odpowiedzi wraz z nazwa uzytkownika (nickiem) uzywanym w serwisie
YouTube.

4. Organizator zobowigzuje si¢ do zachowania integralnoci tresci odpowiedzi, z zastrzezeniem dopuszczalnych korekt
redakcyjnych niezmieniajacych sensu wypowiedzi.

§ 6. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Fundacja Ars Humanitas z siedzibgq w Bielsku-
Biatej, ul. Dworkowa 2, 43-300 Bielsko-Biata (dalej: ,Administrator”).



7.

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane bedg przez Administratora wytacznie w celu:

— przeprowadzenia konkursu,

— wylonienia laureatow,

— realizacji i przekazania nagrdd, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (realizacja konkursu) oraz art. 6 ust.
1 lit. c RODO, jezeli obowigzek przetwarzania wynika z przepiséw prawa.

Dane osobowe zbierane s wylacznie od laureatéw konkursu i obejmujg zakres niezbedny do realizacji wysytki
nagrody, w szczegdlno$ci: imie i nazwisko, adres korespondencyjny, adres e-mail oraz numer telefonu — jezeli jest
to konieczne do realizacji przesytki.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji konkursu i przekazania nagrdd, a po jego
zakonczeniu przez czas wymagany przepisami prawa lub do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen.

Dane osobowe mogg zostaé przekazane podmiotom trzecim wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji
konkursu, w szczegdlno$ci operatorom pocztowym lub firmom kurierskim realizujacym wysytke nagrdd.

Uczestnikom przystuguja prawa wynikajace z przepiséw RODO, w szczegdInosci:

— prawo dostepu do danych osobowych,

— prawo ich sprostowania,

— prawo zadania usuniecia danych lub ograniczenia ich przetwarzania,

— prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

— prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w konkursie oraz otrzymania nagrody.

§ 7. Reklamacje i postanowienia koficowe

1.

Reklamacje dotyczace konkursu mozna sktada¢ w terminie 14 dni od ogtoszenia wynikébw na adres e-mail
redakcja@holistic.news wskazany w opisie konkursu.

Reklamacje zostang rozpatrzone w terminie 14 dni roboczych od daty ich otrzymania.

Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Holistic News, a informacja o jego obowigzywaniu zamieszczana
jest w opisie materiatu wideo.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego,
w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego.



